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AWO-Familienbildung:
Altbewahrtes und wieder viel Neues!

Die AWO Famillenbildul
bletet ab Januar wieder
Interessante Kurse an, In de-
nen Neues gelernt wird, Ent-
spmmmgssuchende Ruhe
finden, Isterte Ins
sdmlzen kommen oder Kre-
atwe e&ene Kreationen er-

lis gibt spnnnendc Angchote
fur dic gesamee l’umlbc (B

M: l'Taufduu
lhby unk..m ugc‘d,

odcr Unlctslulzmg fur l-lu:ru
in cinem lchendigen  Erxie-
lmngsalhng (. Hilfe, mei-
streiten™ oder _lle-
m der Kragen platzt™).
In den Fachbercichen Ju-
und _Senioren™
ndcn junge und altere Men-
édmdl Angcbotc um
lhr

und ihre
Fitness zu fordern und ande-
re Menschen zu treffen (z. B.

.Sclbsnmn ung fur Ju-
Bﬁ SKlangent-
span I'm Senioren™).
Nahl'lnd'l8 sind awch die be-
withrien Yoga., Aqua-Fitness.,
Zumba., lntspannungs- und

Schmx::r—Spnch Kurse wie-

Xidc der Kurse sind durch
ie Kooperation mit verschie-
denen  Familienzentren koo
stenlos, 2 B. Nihkurse, Eltern-
l(denmcn. Fitness- Gymna-
stik oder Infoveranstaltungen
xum Familienalliag.
Gunz neu im Pro.
gramm  sind  z.B.

Shibashi, Seifen
selbst elle,
cin  Wohlfahl Wald-

. Fran- | 4

zosisch '{ur Anfan. —

r, Lach.Y Ha-

n, Slncl?g" und
vicles mehr.

Dic newen  Kurse
starten ab Mitte Ja-
nuar, dic Kurshefte
licgen ab sofort an
verschicdenen  Sted

len in Gelsenkirchen
und Bottrop aus,
2.B. in der AWO Ge-
schaftsstelle an der

Anmeldungen slnd
ab sofort

online dirckt aufl dcr
Startscitc www.awo-
gelsenkirchen.de,

per Mail an awo familienbil-
dung@awo-gelsenkirchen.de
oder telefonisch unter 0209
40 94.179. Zwischen Weih-
nachten und Newjohr bleiben
die Geschifltsstellen geschlos-

scn.



